
Waschen Sie Ihre Hände mit Wasser und Seife 
oder verwenden Sie ein Handdesinfektionsmit-
tel, bevor Sie den Test durchführen.

Nehmen Sie den Abstrichtupfer aus der Verpa-
ckung. Achten Sie dabei darauf den Tupfer nur 
am Gri� zu berühren, nicht an der Spitze mit 
dem „Wattebausch“.

Neigen Sie Ihren Kopf leicht nach hinten.
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Führen Sie den Tupfer mit dem „Wattebausch“ 
voran in ein Nasenloch ein. Schieben Sie den 
Tupfer langsam ca. 2 cm vorwärts (parallel zum 
Gaumen - Richtung Rachen, nicht nach oben), 
bis Sie einen Widerstand spüren. Üben Sie 
dabei keinen Druck aus.
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Drehen Sie den Tupfer 4-mal (insgesamt ca.
15 Sekunden lang) gegen die Naseninnenseite 
und entnehmen Sie ihn dann aus der Nase.
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Wiederholen Sie die Schritte 4 bis 5 mit dem-
selben Abstrichtupfer im anderen Nasenloch.
Hinweis: Die Proben aus beiden Nasenlöchern 
müssen mit demselben Abstrichtupfer 
entnommen werden.
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Stellen Sie den Abstrichtupfer in ein Röhrchen 
mit Extraktionspu�er. Drücken Sie das Röhr-
chen im unteren Bereich zusammen und 
drehen Sie den Tupfer mehr als 10-mal hin 
und her.
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Drücken Sie die Seiten des Röhrchens 
weiterhin zusammen, während Sie den 
Tupfer entnehmen, um die gesamte Flüssig-
keit aus dem Tupfer zu pressen.
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Warnung: Wenn das Röhrchen nicht zusammen- 
gedrückt wird, kann ein Überschuss von Pu�er�üs-
sigkeit am Tupfer zu falschen Ergebnissen führen.

9 Verschließen Sie das Röhrchen fest mit der Spen-
derkappe.

Tropfen Sie genau 4 Tropfen auf das Feld auf. 
Drücken Sie dafür falls nötig das Röhrchen leicht 
zusammen. Hinweis: Sie können den Test auch 
fortsetzen, wenn Sie versehentlich 5 Tropfen aufge-
tragen haben.

10

Stellen Sie die Stoppuhr und lesen Sie das Test- 
ergebnis nach 15 bis 30 Minuten ab. Warnung: Wenn 
das Testergebnis nach mehr als 30 Minuten abgele-
sen wird, kann das Ergebnis falsch sein.
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Positives Testergebnis
Das Vorhandensein einer 
Testlinie (T), egal wie schwach 
sie ist, zusammen mit einer 
Kontrolllinie (C) bedeutet ein 
positives Testergebnis.

Negatives Testergebnis
Das Vorhandensein einer 
Kontrolllinie (C) (egal wie 
schwach sie ist) aber keiner 
Testlinie (T), bedeutet ein 
negatives Ergebnis.

Ungültiges Testergebnis
Wenn keine Kontrolllinie 
(C) sichtbar ist, ist das 
Ergebnis als ungültig zu 
betrachten (der Test 
funktioniert nicht richtig).

Bitte beachten Sie die Packungsbeilage.
info@rotpunkt-pharma.ch

Stand: 31.03.21, Quelle: 2021 Roche Diagnostics

Kurzanleitung SARS-CoV-2 Rapid Antigen Test 


